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אזור ירושליםו הסביבהohanatamar@gmail.com052-687-8320תמר אונחה

www.emunabg.comאמונה בן־גרא
emunabg@gmail.com

אזור ירושלים052-860-1182

www.womensway.co.ilתמר רוטשטיין
tamar@womensway.co.il

050-911-0114
08-688-7088

אזור ירושליםו הסביבה

ירושלים, הדרוםו המרכזbityabazak@gmail.com054-676-3758ביתיה בזק

אזור ירושליםו אזור המרכזlitalholzer@gmail.com054-784-0327ליטלניס קלר

אזור המרכז
כל הארץtammyvardi@gmail.com050-764-1154תמ יורדי

naturalfertility4u.comאביש גזלוף
avishagmaya@gmail.com

פרדנח סה,ת ל אביב, אינטרנט050-678-9911

www.netashachar.co.ilנטע שחר
neta.shachar@gmail.com

שרון, שמורוןו המרכז054-771-5235

תל אביב,ח יפהו השרוןayeletgil3@gmail.com054-758-0918איילתיג ל

אזור המרכזadigl4@gmail.com050-991-6015עד ילוזון

פרדנח סה, לב השרון,ח יפה, saraihs@gmail.com052-452-1544שר ישטנייברג
עמקח פרתו ל אביב

תל אביב, המרכז, השרוןו השפלהmeital.cycle@gmail.com054-234-2384מיטל ביטון

השרון, עמקח פר, פרדנח סה, tala27tola@gmail.com054-422-8775טל לבנוןח דד
וחף הכרמל, אזור המרכז

אזור הצפון
אזור הצפוןalefbt@gmail.com053-873-5319איילת בוכינק

www.einatlev.comענית לב
einatilev@gmail.com

מעלה גלבוע, אזור הצפון058-479-5721

www.peimma.co.ilאליענהי הודה
peimmama@gmail.com

04-677-8351
050-423-4222

גליל,וח ף הכרמל, הוד השרון 
ואינטרנט

 אביונ ימןומ דע תולפוריתואבנ יוימן
avinewman25@gmail.com

כל הארץו אינטרנט052-282-5400

אזור המרכזו הצפוןgalygorni@gmail.com052-461-1466גליהג ורינ

אזור הצפוןו המרכזshainabotz@gmail.com052-790-6052שנייה בוצר

אזור הצפון, הרח ברוןו הדרוםlielac2@gmail.com054-818-9341ליאל ששון

אזור הדרום
rappelef@gmail.com08-680-0302אפרת רפל-פראווי

052-396-8698
קיבוץס עד, אזור הדרום

www.yonitdavid.co.ilיוינת דוד
junamia@gmail.com

באר שבעו הדרום050-440-4489

אילו תהערבה,ו בכל הארץnoapolak@gmail.com054-753-1400נועהפ ולק-ורדגיר

מצפה רומןו הדרוםigra.rama@gmail.com054-622-1275יערה רייך

מצפה רומןו הדרום,ו אזור המרכזbinathaisha1@gmail.com052-445-5885מיכלג רנישטיין

דרום,מ רכזו ירושליםnogaran@gmail.com052-312-1235גנה מיכלסון

דרום,מ רכזו ירושליםsivanhadad@gmail.com054-654-5895יסווןח דד

וחתם הומדע תולפורימ תואגדתחת יסמ ופר גיש תושתונו, שוכלןכנ לל תחת תוההגדרה 
הרחבה של השיט תוהסימפטו-תרמליתו,כ למור: שיטהמ שולב תלזיהוימ דוייק של הימים 
הפוריים בהמתסך על בדיקתו תויעוד ימוימוי של לפ תוחשנייםמ שלושס תינמי הפורי תו
הראשיים:וח ם השחר,ונ זלי צוואר הרחם,מ יקום צוואר הרחם. המשותף לכל הגיש תוהוא 
שוכלן תוכמסנ על א ותובסי סידעמ דעיו על אתוםחמ קרים,ו הן נבדלות זמ וז ובמיד ת

ההמחרה שלהן בכללים לפתיחהו לסגירה שלח לון הפוריתו.
אםת רצי להעמיק א תהידע בשיט תהומדע תולפורימ תועבר לומפיע בספר, א ולקבל ליווי 
אישי,מומ לץ לעבורס דנה, בהדרחנמ תכהתכמסומ . זכרי שייכתן שהכללים המדוייקים 
שתלמדי בסדנה עשויים להימ תועט שנויםמ אל והומפיעים בספר,ו זה בסדר גומר.ח שוב 
לזוכר שאין רק דרך אנוכנ תחה ללומד שמ"פ,כו ן שהוחקים החלים עלמ י שרקחתמ ילה 

א תדרכה בוחתם עשויים להי תושנויםמ אל והתמאימים לתמרגלתו תויקתוסונמו תו. 
בבואך לבוחרחנמ ה אס ודנה,מומ לץ לוודא שני דברים:

1.  השיטה שנלמדכנ תלל תחת תההגדרה הרחבה של השיט תוהסימפטו-תרמליתו.
2.  החנמה עברה הכשרה בנכותימ תקיפהמו שמעתוית.

למרבה הצער, אין בעולם עדיין הגדרחמ תוייב תולהכמסה של תוחנמ שמ"פ, אך הדבר 
הקרוב ביתור לכך הוא איגודנ ש תוהמקצוע בונשאומ דע תולפורי תו)AFAP(. האיגודנ י חס
מסמךוותמ ה, בומ וגדריםכ ישורי הליבה הנדרשיםממ י שמענויי תנללומד החניי תשמ"פ. 
רקמ י שלמדה בנכותי תשענוה על הדרישכות תול לקבל הכרה של האיגוד בהכמסה 
שלה.וכנ ן לתכיב תשור תואלו,מ דובר עלנכות י תוהכשרהס פציפי תובלבד, אולם ב תנווכ
AFAP לפמ חתער תכהערכהו אישור של תוחנמ שמ"פ בהתב ססעל אוותמ ותוה. א ת
ידי  ה חסונהמלא שלמסמ ך הוותמה, לצד רשימה עדנכי תשל הנכותי תוהכומר תועל 

.haoalm.co.il/famנכותכ י תוהכשרתוחנמ ת,מת צאי באתר שלונ, בותכב תAFAP
 .AFAP ידי  ידימ יכל שנוברון, בנכותי תהכומר תעל  ה תוחנמברשימה להלן ה וכמסועל 
מיכל היאחמ לוצ תוהוחתם של שיט תהומדע תולפורי תובישראל,ו היא החנמה התוויקה 

.haolam.co.il/famבארץ. רשימה עדנכי תשלומ תוחנמ פיעה באתר שלונ, בותכב ת
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אזורי רושלים
www.poriutivit.comמיכל שונברון

mschon@netvision.net.il
ירושלים,ת ל אביב, אינטרנט.054-3103526

www.dafnafeller.co.ilדנפהפ לר
Dafna.fe123@gmail.com

אזור ירושליםו הסביבה050-8282782

חנעה
עובדיה-וכסלר

www.nashiyut.co.il
Noa.acm@gmail.com

אזור ירושליםו הסביבה054-635-9065

www.mayamuller.com מיה מולר
mbarkani@gmail.com

ירושלים,ת ל אביבו הצפון,ו קור ס052-563-4066
אינטרנטי

אזור ירושליםו הסביבהcarmelhac@gmail.com052-365-0416כרמל הכהן


